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HerzlicH willkommen!

Die ernährung hat eine zentrale Bedeu­
tung für unser leben. ernährungsbera­
tung benötigt aktuelles wissen und eine 
Ver netzung von Theorie und Praxis. ein 
Gesundheitsberuf mit grosser zukunft und 
von grossem gesellschaftlichen wert. wir 
freuen uns, dass Sie sich persönlich für 
diese Ausbildung interessieren und sich 
weiterbilden möchten! 

Juventus woodtli ist stolz auf ihre lang­
jährige erfahrung in der Aus­ und  
weiterbildung, garantiert eine hohe Qua­
lität und ist iSo und eduQua zertifiziert. 
Seriöse eignungsabklärungen der Studie­
ren den, eine aktive Begleitung im lern­
prozess, qualifizierte lehrpersonen und 
eine klare organisationsstruktur gehören 
zu unseren zentralen Anliegen. 

rund 950 lernende und Studierende wer­
den von über 60 lehrpersonen und einem 
Team von Angestellten an zentralster lage 
in modernen Schulräumlich keiten direkt 
beim zürcher Haupt bahn hof betreut. 

es besteht eine enge zusammenarbeit mit 
der Ärztegesellschaft des kantons zürich 
sowie diversen medizinischen kliniken und 
Verbänden. Juventus woodtli ist ein mit­
glied der Juventus Gruppe. 

Bei Fragen sind wir für Sie da. rufen Sie 
uns an, wir beraten Sie gerne! 

Juventus woodtli
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Zentrale lage

Juventus woodtli befindet sich mitten in  
zürich – 5 minuten vom Hauptbahnhof –  
mit modernster infrastruktur, anspre­
chenden räumlichkeiten und angenehmer 
Schulatmosphäre.
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Beständigkeit und kontinuität 
garantiert

Juventus woodtli ist seit über 50 Jahren 
erfolgreich im Aus­ und weiterbildungs­
bereich tätig und wird im Gesundheits­
wesen als kompetenter Bil dungspartner 
anerkannt und geschätzt.

Praxisnahe ausBildung 

Bei uns unterrichten lehrpersonen aus der 
Praxis für die Praxis. wir legen wert auf 
hohe Fach­ und Sozialkompetenz. 

Vermittlung releVanter 
Fähigkeiten 

Dank der engen zusammenarbeit mit 
dem kV Schweiz sowie Partnern aus dem 
Gesundheitswesen sind wir mit den Be­
dingungen und Anforderungen der ernäh­
rungsberater/innen bestens vertraut. 

mensch im mittelPunkt

im zentrum der Ausbildung stehen die 
Studierenden. mit unseren methoden för ­
dern wir die fachliche und persönliche 
entwicklung und begleiten die Stu die ­
 ren den. 

anerkennung durch  
die krankenkassen

nach erfolgreichem Abschluss der  
Di plom prüfung erhalten Sie das Juventus 
woodtli Privat­schuldiplom­«Ernährungsbe-
raterin/Ernährungsberater». 
Dieses Diplom kann beim emr registriert 
und somit von den krankenkassen an­
erkannt werden, wenn Sie zusätzlich zur 
Ausbildung über ein Fachwissen in medizi­
nischen Grundlagefächern verfügen sowie 
Praxiserfahrung nachweisen können.
Die aktuellen Anforderungen sind unter 
www.emr.ch nachzulesen.
Die einzelnen kantone kennen verschie­
dene Bedingungen bezüglich der Berufs­
ausübung als ernährungsberater/in. es 
liegt in ihrer Verantwortung, sich bei dem 
für Sie zuständigen kanton bezüglich der 
geltenden Gesetze und Verordnungen zu 
informieren.

gePrüFte Qualität

Juventus woodtli ist iSo und eduQua zer­
tifiziert. Qualitätssicherung und ­entwick­
lung gehören zu den wichtigsten Anliegen 
der Juventus woodtli. 

Der nuTzen iHrer AuSBilDunG  
zum/zur ernÄHrunGSBerATer/in
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ausBildungsinhalt

in unserer Ausbildung wird eine zeit­
gemässe ernährungstherapie vermittelt. 
Der qualitative Schwerpunkt liegt dabei 
auf einer ausgewogenen individuellen  
er näh rung. 

themenschWerPunkte

nach einer kurzen einführung in Ana­
tomie und Physiologie erwerben Sie sich 
kenntnisse über inhaltsstoffe der nah­
rungsmittel, zusatzstoffe, lebensmit tel, 
ver schiedene ernährungsformen, zivilisa­
tionskrankheiten, ess stö run gen, Sporter­
nährung und ernährung in verschiedenen 
lebensaltern. Fächer wie Anamnesehilfen, 
Psy chologie und kommunikation verfei­
nern ihre Beratungskompetenz und be rei­
ten Sie auf ihren beruflichen Alltag vor. 

ausBildungskosten

ernährungslehre:  cHF 7’310.–
ernährungsberatung:  cHF 2’100.– 
  cHF 9’410.–

ernährungslehre 
1 Semesterzahlung zu cHF 7’310.–  

es ist auch möglich, nur den Teil  
ernährungslehre zu besuchen.

ernährungsberatung: 
1 Semesterzahlung zu cHF 2’100.–  

2 % Zuschlag bei zwei Ratenzahlungen und

schulmaterial- und 
PrüFungskosten

Sämtliche lehrmittel des laufenden  
Semesters sowie Prüfungs­ und Diplom­
gebühren sind im Schulgeld inbegriffen.

lehrPersonen

Bei unseren qualifizierten lehrpersonen 
legen wir wert auf hohe Fach­ und So­
zial kompetenz. Die leistungen der lehr­
personen werden systematisch überprüft.

PrüFungen

gemäss reglement:
  Semesterprüfungen
  modulabschluss
  Diplomprüfung
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4 % Zuschlag bei sechs Ratenzahlungen.

BeruFsBild

Als ernährungsberater/in verfügen Sie 
über ein breites ganzheitliches wissen im 
Bereich ernährung und ernährungsbe­
ratung, welches Sie kompetent arbeiten 
lässt oder ihnen eine Tätigkeit im Gesund­
heitswesen ermöglicht. Am ende ihrer 
Ausbildung sind Sie in der lage, klien­
tinnen/klienten individuell und kompetent 
zu beraten und zu betreuen. in Beratungs­
gesprächen erfassen Sie die Bedürfnisse 
ihrer kundschaft, erkennen eine allfällige 
Fehlernährung und bieten nachhaltige lö­
sungen an. Sie begleiten ihre klientinnen/
klienten auf dem weg zu einer ausgewo­
genen ernährung.

auFnahmeBedingungen

  Sie besitzen eine abgeschlossene 
Berufslehre oder einen vergleichbaren      
Tätigkeitsnachweis 

  Sie beherrschen die deutsche Sprache 
in wort und Schrift

VoraussetZungen

keine fachlichen Vorkenntnisse nötig.

ausBildungsdauer

285 unterrichtsstunden (rund 2 Jahre)

ausBildungsBeginn

Aktuelle Daten siehe unter:  
www.juventus­woodtli.ch

unterrichtsZeiten

  Samstagskurs 
jeweils 8.30–17.00 uhr, 
ca. alle zwei wochen 

  Donnerstagabendkurs 
jeweils 18.00 –22.00 uhr,  
wöchentlich

selBststudium

erfahrungsgemäss muss mit ca.  
200 Stunden Selbststudium zusätzlich 
zum unterricht gerechnet werden.

ausBildungsort

Juventus woodtli, lagerstrasse 1/45, 
8021 zürich, 5 minuten vom zürcher 
Haupt bahn hof, Ausgang Sihlpost. Tram 
nr. 3, 14 oder Bus nr. 31 bis Haltestelle 
Sihlpost. Der unterricht wird teilweise ex­
tern in einer Praxisküche durchgeführt.

ernÄHrunGSBerATer/in
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aBschluss

nach erfolgreichem Abschluss der 
Diplom prüfung erhalten Sie das Juventus 
woodtli Privatschuldiplom «ernährungs­
beraterin/ ernährungsberater». Dieses 
Diplom kann beim emr registriert und 
somit von den krankenkassen anerkannt 
werden, wenn Sie zusätzlich zur Aus­
bildung über ein Fachwissen in medizi­
nischen Grundlage fächern verfügen sowie 
Praxiserfahrung nachweisen können. Die 
aktuellen An for derungen sind unter  
www.emr.ch nachzulesen.

anZahl teilnehmende

Die Anzahl ist auf maximal 24 Studie rende 
beschränkt.

Versicherung

Versicherung ist eine persönliche Angele­
genheit der Studierenden. 

aBsenZen

um das Ausbildungsziel erfolgreich zu er­
reichen, ist der regelmässige Besuch 
des unterrichts unerlässlich. zum modul­
abschluss und zur Diplom prüfung wird 
zugelassen, wer mind. 80% der lektionen 
besucht hat. Versäumte lektionen können 

nicht nachgeholt werden und es erfolgt 
auch keine rück erstattung der kosten.

anmeldungsrückZug

nach erfolgter Anmeldung und schrift­
liche Aufnahmebestätigung der Juventus 
woodtli, gilt der Ausbildungsvertrag als 
abgeschlossen. Vertragskündigungen 
haben immer schriftlich mit eingeschrie­
benem Brief zu erfolgen. nach Vertrags­
abschluss gelten folgende regelungen für 
dessen Auflösung.

kündigung erfolgt bis:
  7 Tage nach Anmeldedatum:
ohne kostenfolge

  mehr als 80 Tage vor Schulbeginn: 
rücktrittsgebühr cHF 300.–

  weniger als 80 Tage vor Schulbeginn: 
20 % des Semesterschulgeldes

  weniger als 30 Tage vor Schulbeginn: 
gesamtes Semesterschulgeld

Der rückzug der Anmeldung hat mit ein­
geschriebenem Brief zu erfolgen. es gilt 
das Datum des Poststempels.
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VorZeitiger austritt
Auf ende eines Semesters ist ein vorzei­
tiger Austritt (kündigung) möglich. Dabei 
werden folgende Beträge geschuldet:

  bis 30 Tage vor Beginn des neuen 
Semesters: ohne kostenfolge

  weniger als 30 Tage vor Beginn des 
neuen Semesters: gesamtes Semester­
schulgeld

Die kündigung hat mit eingeschriebenem 
Brief zu erfolgen. es gilt das Datum des 
Poststempels.

allgemeine organisatorische 
hinWeise

im Verzugsfall wird bei ratenzahlungen 
das gesamte geschuldete Semestergeld 
fällig.

gerichtsstand

Gerichtsstand ist zürich. zur Anwendung 
gelangt das schweizerische recht. 

anmeldung

Für eine Anmeldung benötigen wir fol­
gende unterlagen:

  Anmeldeformular
  kopie Berufsabschluss oder Tätigkeits­
nachweis

  curriculum Vitae
  motivationsschreiben
  1 Passfoto

Die Anmeldungen werden in der reihen­
folge ihres eingangs berücksichtigt. Sie 
er hal ten innert wochenfrist eine Bestä ti­
gung ihrer Anmeldung. Die Schulleitung 
entscheidet 4 wochen vor Beginn über 
die Durchführung der weiterbildung. 

Beratung und kontakt

Juventus woodtli
lagerstrasse 45, 8004 zürich
Telefon 043 268 25 10
e­mail info@juventus­woodtli.ch
weitere infos auch unter 
www.juventus­woodtli.ch

änderungen dieser Bestimmungen  
bleiben ausdrücklich vorbehalten.
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ANMELDEFORMULAR 
Ernährungsberater/in

E
R

/1
2.

10

E
R

/1
2.

10

ANMELDUNG

Ausbildungsbeginn

Für eine Anmeldung benötigen wir folgende Unterlagen:
 vollständig ausgefülltes Anmeldeformular
 Kopie Berufsabschluss oder Tätigkeitsnachweis
 Curriculum Vitae
 Motivationsschreiben
 1 Passfoto

Ihre persönlichen Angaben
 
Name
 
Vorname
 
Strasse/Nr. 
 
PLZ/Ort
 
Tel. Privat	 Mobile
 
E-Mail
 
Geburtsdatum	H eimatort
 
Berufsabschluss
 
Datum	U nterschrift
 

Mit der Unterschrift auf diesem Anmeldeformular bestätige ich, dass ich die Bedingungen in der Weiterbildungs
broschüre sowie die aktuellen Preise zur Kenntnis genommen habe und mich mit diesen einverstanden erkläre. 

ANMELDEDOSSIER MIT ALLEN UNTERLAGEN EINSENDEN AN 
Juventus Woodtli, Lagerstrasse 45, Postfach 3021, 8021 Zürich


